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Detalles del proyecto

ID Proyecto PICN-23-0015

Nombre del proyecto

GRUPOS DE APOYO DE MUJERES PARA ATENDER Y PREVENIR LA VIOLENCIA A

TRAVES DEL ARTE

Cantidad total de poblacion
impactada por el proyecto

Region

Nacional: Provincias impactadas del
proyecto

Area y categoria del proyecto

Estrategia nacional de desarrollo.
Objetivo especifico:

2.6.1: Linea de accion sectorial
asociada: Recuperar, promover y
desarrollar los diferentes procesos y
manifestaciones culturales que
reafirman la identidad nacional, en un
marco de participacion, pluralidad,
equidad de género y apertura al
entorno regional y global.

Sector

Sub-sector Formacion cultural

100

Nacional

-Distrito Nacional. -Santo Domingo.

5. Propuestas y proyectos de investigacion sociocultural
de orden artistico, histérico, antropoldgico, arqueoldgico,
etnografico, sociolégico, museoldgico, museografico y
estudio de economia de la cultura.

END 2.6.1: Recuperar, promover y desarrollar los
diferentes procesos y manifestaciones culturales que
reafirman la identidad nacional, en un marco de
participacion, pluralidad, equidad de género y apertura al
entorno regional y global.

2.6.1.2 Fortalecer, desarrollar y difundir con sentido de
equidad la diversidad de procesos y manifestaciones
culturales del pueblo dominicano, propiciando, la
participacion, la pluralidad, la superacion de patrones
culturales no favorables al desarrollo y la equidad de
género.

Formacion cultural

Formacion artistica especializada

Antecedentes. Diagndstico de la situacion o problema a trabajar

La violencia hacia las mujeres alcanza niveles muy altos en Republica Dominicana, y es uno de los
problemas que mas afecta a familias y comunidades.

Las fiscalias comunitarias remiten a las mujeres al “Centro de atencidn a victimas de violencia”, situado
en el Distrito Nacional, de Santo Domingo-RD. Es tanta la demanda que el equipo de profesionales,


https://www.jotform.com/uploads/jeancarlodeleon/232288426299064/5744547075418623028/CRONOGRAMA%20DE%20IMPLEMENTACI%C3%93N%20(1).xlsx

requiere nuevas modalidades de atencion. Y es por ello que planteamos la metodologia de "Grupos de
mujeres para atender y prevenir la violencia a través del arte", convencidos de que el arte es una
herramienta de sanacion fisica, emocional y espiritual. Esta metodologia ha sido ya probada en varios
paises con excelentes resultados pues las mujeres han podido recuperar la confianza en si misma, tienen
mejores relaciones con sus hijos y su entorno, han emprendido sus proyectos de vida, y han puesto
limites a la violencia. Y son muchas las que han compartido sus aprendizajes con otras mujeres y sus
familias.

Estrategia del proyecto

Para la realizacion del proyecto, se contara con un equipo de profesionales de la psicologia y de las artes,
con amplias experiencias en el manejo de los temas y las metodologias apropiadas para garantizar la
adecuada realizacion del proyecto.

Con las mujeres que asisten al "Centro de atencidén a sobrevivientes de violencia" se conformaran grupos
de apoyo, en los que participaran 80 mujeres, quienes asistiran durante 9 meses a las sesiones,
abordando temas y dinamicas tomadas de la psicologia humanista y del teatro terapéutico. Se realizaran
acciones de seguimiento, monitoreo y evaluacion, con las facilitadoras y las mujeres para ir constatando
el proceso de avance obtenido, y el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Descripcion técnica y argumental del proyecto

Esta propuesta adapta la metodologia de Grupos de apoyo para conformar espacios en los que las
mujeres puedan tener una atencion personal-psicoterapéutica y al mismo tiempo, un proceso de reflexion
sobre como la violencia tiene también un caracter social y politico. Partimos de la premisa de que la
violencia hacia las mujeres es un problema de la comunidad y se sana en comunidad.

Esta metodologia ha demostrado su eficacia, en un promedio de 6.000 mujeres que integran los grupos
de apoyo, implementados en varios paises. A través de diversos estudios, se evidencié que los Grupos de
apoyo de mujeres, son una de las mejores formas de atender y prevenir la violencia de género. Las
evaluaciones de impacto que ser realizaron, en las participantes, evidenciaron cambios positivos en su
esfera personal, familiar y comunitaria; y una mayor capacidad para superar la violencia en sus relaciones
interpersonales y de pareja.
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A partir de estas experiencias, se escribe una guia de esta metodologia, la misma que se compartié con
instituciones publicas, entidades privadas, organizaciones sociales y comunidades religiosas, que
trabajan la tematica. Dicho proceso contribuy6 a fortalecer las capacidades de los equipos, enriquecio los
programas de atencidn y permitié implementar grupos de apoyo con mujeres de varios paises.

En consideracion del importante rol de proteccion que tiene el “Centro de Atencidn a sobrevivientes de
violencia”, de la Procuraduria de Republica Dominicana, se ha visto la importancia de socializar esta
metodologia con las facilitadoras de sus equipos de atencidn, con el fin de que implementen grupos de
apoyo en sus programas, como una herramienta valida para atender y prevenir la violencia hacia las
mujeres; mas aun cuando muchas comunidades no cuentan con personal especializado o con
mecanismos de proteccién eficaces.

Si bien el proyecto aspira a formar a 20 facilitadoras, ellas quedan con las capacidades técnicas para
seguir formando a otras facilitadoras, y dentro de este proyecto la meta es llegar a 80 mujeres afectadas
por la violencia, lo que da un total de 100 beneficiarias directas. Y consideramos como beneficiarias
indirectas a 300 personas mas, que son integrantes del entorno familiar y comunitario de las mujeres.

Objetivo general del proyecto
Formar facilitadoras del “Centro de Atencidn a sobrevivientes de violencia”, y de otras entidades



interesadas, en la metodologia de grupos de apoyo para mujeres, con el fin de que puedan implementarla
en sus programas, como una modalidad alternativa de atencion a la violencia, que combina la terapia y el
arte.

Objetivos especificos del proyecto

Descripcion objetivo especifico 1

Que las facilitadoras del “Centro de Atencion a sobrevivientes de violencia”, profundicen sus
conocimientos en la atencion psicoterapéutica a las mujeres que viven violencia, a través de técnicas y
recursos artisticos.

Meta del objetivo especifico 1
20 facilitadoras del "Centro de atencién a sobrevivientes de violencia", capacitadas en la metodologia.

Actividades para lograr el objetivo especifico 1

Coordinar reuniones con el equipo del "Centro de atencidon a sobrevivientes de violencia" del Distrito
Nacional de Santo Domingo, para socializacion de la propuesta.

Seleccion de facilitadoras que se capacitaran en la metodologia

Elaboracion de un cronograma de formacion

Preparacion logistica del proceso de formacion

10 talleres de formacion, dirigidos a facilitadoras, cada taller con una duracién de 8 horas diarias.

Descripcion objetivo especifico 2
Que las facilitadoras implementen grupos de apoyo de mujeres, para atender y prevenir la violencia.

Meta del objetivo especifico 2
6 grupos de apoyo implementados, cada uno con aproximadamente14 mujeres.

Actividades para lograr el objetivo especifico 2

Mapeo de mujeres que asisten al "Centro de atencion a sobrevivientes de violencia"
Convocar a las mujeres a una reunion informativa sobre el proyecto.

Conformar 6 grupos de apoyo, integrados por 80 mujeres en situacion de violencia.
Designar a las facilitadoras que estaran a cargo de cada grupo

Fijar el dia, la hora y el lugar de reunion semanal con cada grupo

Descripcion objetivo especifico 3
Que las mujeres que participan en los grupos de apoyo, fortalezcan su autovaloracion, su autonomia y

cuenten con estrategias terapéuticas y artisticas que les ayuden a superar la violencia presente en sus
vidas y en la de su familia.

Meta del objetivo especifico 3

80 mujeres de grupos de apoyo, han fortalecido su autonomia y cuentan con estrategias para poner
limites a la violencia en sus relaciones interpersonales y de pareja.

Actividades para lograr el objetivo especifico 3

Facilitadoras realizaran 22 sesiones, de tres horas cada una, con cada grupo de mujeres
En cada sesion las facilitadoras desarrollaran los temas, dindmicas y recursos artisticos
La coordinadora del proyecto visitara a cada grupo, y apoyara a las facilitadoras con practicas en campo

Explicacion de contenido, caracteristicas, impacto e importancia del proyecto para el desarrollo
socioeconomico y cultural del pais, destacando la favorabilidad en las comunidades de alto
impacto al que va dirigido.

Se conoce por diversos estudios que la violencia hacia las mujeres, es un problema de salud publica que
impacta a nivel fisico y emocional; afecta su desempefio en todas las esferas de su vida, y disminuye la
productividad en el trabajo. Afecta también a sus hijos/as, quienes sufren diversas consecuencias en su
salud, rendimiento escolar y en las relaciones con sus companeros/as, pudiendo en el futuro también



convertirse en agresores o victimas. En este sentido, la violencia es un problema de la comunidad y se
sana en comunidad. Y para sanarla, uno de los mayores recursos es el arte que, combinado con la terapia,
permite que cada persona exprese los dolores y traumas que le genero la violencia, y encuentre diversas
estrategias para superarla. Todo lo que contribuye a una convivencia arménica entre hombres y mujeres,
beneficia al pais. Los logros de esta experiencia se compartirdn con quienes trabajan esta tematica, para
que la incorporen en sus programas de atencion y prevencion de la violencia, en diversas comunidades.

Documentacion sobre particularidades y caracteristicas, segun la naturaleza tematica y técnica
del proyecto.

Estudios sobre la violencia a la mujer en Republica dominicana, realizados por el "Centro de Atencién a
sobrevivientes de violencia" del Distrito Nacional.

Libro sobre historias de vida de las mujeres atendidas en el Ministerio de la Mujer.

Documento de sistematizacion de la Red de fraternidad que implementé grupos de apoyo, en Republica
Dominicana. afio 2017.

El documento que orientara el proyecto sera la "Guia para acompafar a grupos de apoyo de mujeres"
publicada por CRS, en el afio 2019.

Sistematizacién de los grupos de apoyo implementados por Céritas Acapulco. 2019 .

El arte en grupos terapéuticos

Teatro terapéutico como medio para sanar la violencia

Contamos con materiales audiovisuales seleccionados, para esta tematica.



